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Loisirs de plein air en vallée du Célé
Les régions naturelles

Le bassin du Célé s’étend sur trois régions naturelles : 
- la Châtaigneraie Cantalienne et le Ségala Lotois à l’Est, 

secteurs de moyenne montagne cristalline où prennent 
naissance le Célé, la Rance, et de nombreux affluents ;

- le Limargue marneux et argileux qui constitue une 
étroite bande de transition ;

- les Causses du Quercy, vaste plateau calcaire entaillé 
par le Célé et parcouru par de nombreuses rivières sou-
terraines, à l’Ouest.
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